RAZONES PARA VISITAR A TU CONSEJERO(A) ESCOLAR
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· ANSIEDAD Y PREOCUPACIONES	
· ESTRES	
· COMO MANEJAR TU TIEMPO
· PROBLEMAS CON AMISTADES
· AUTO IMAGEN SALUDABLE
· DESTREZAS PARA ENFRENTAR SITUACIONES CRITICAS
· COMO MANEJAR LA IRA 
· COMO HACER DECISIONES
· COMO MEJORAR TUS HABITOS DE ESTUDIO
· CARRERAS 
· EXPRESARTE (DARSE A ENTENDER POR MEDIO DE LA PALABRA)





REASONS TO SEE YOUR 
SCHOOL COUNSELOR

· ANXIETY AND WORRIES
· STRESS
· TIME MANAGEMENT
· FRIENDNDSHIP ISSUES
· HEALTHY SELF IMAGE
· COPING SKILLS
· ANGER ISSUES
· DECISION MAKING
· STUDY SKILLS
· FUTURE CAREER
· EXPRESSING YOURSELF
